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(g> Vorrichtung zur ParaHelfflhrung von FOBan auf Pedalen 

Vorrichtung zur ParallelfOhrung von Fuflen auf Pedalen. Die 
Ertindung bezieht sich auf eine Vorrichtung zur ParallelfOh- 
rung von FuBen auf Pedalen von Tretkurbeln. insbesondere 
zum Einsatz bei Fahr- und DreirSdern und Trainingsgeraten 
fOr Behinderte, die zu einer SpitzfuBhaltung neigen. Durch die 
Verwendung zweier achsparallel angeordneter Tretkurbella- 
ger (6, 7) und einer Synchronfuhrung, insbesondere einer 
Kette (13). fur die Tretkurbeln (8 bis 1 1) ist es mfiglich, etwa 
horizontal liegende TrittflSchen als Auflage fur die Fufie von 
Behinderten zu schaff en. (31 21 01 0) 
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Patentanspruche ; 

C 1 J Vorrichtung 2ur ParallelfUhrung von FuBen auf Pedalen 
^"von Tretkurbeln insbesondere zum Einsatz bei Pahr- und Drei- 
5 radern fiir Behinderte, dadurch gekennzeichnet , daB zwei Tret 
kurbellager achsparallel angeordnet^ die Tretkurbeln syn- 
chron bewegbar gefUhrt und die an den Tretkurbeln auf glei= 
Cher Seite der Lager montierten Pedale durch TrittflSchen 
initeinander verbunden sindo 

10 

2o Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet , 

daB beide Tretkurbeln mit Kettenradern oder derglo bestuckt 
sind und die Synchronfiihrung durch eine xiber beide Ketten- 
rader laufende Kette erfolgt, 

15 

3o Vorrichtung nach Anspruch 2^ dadurch gekennzeichnet^ 

dafl die iiber beide Kettenrader laufende Kette zugleich als 
Antriebskette ausgebildet ist» 

20 4o Vorrichtung nach Anspruch 2^ dadurch gekennzeichnet , 

daB beide Kettenrader von einer umlaufenden Kette vimschlun- 
gen sind und daB mit einer der Tretkurbeln ein zusatzliches 
Kettenrad fUr den Antrieb verbunden isto 

25 So Vorrichtung nach Anspruch 1 bis 4, gekennzeichnet 

durch die Verwendung eines vorzugsweise gezahnten Riemens 
als Kette. 

6o Vorrichtung nach Anspruch 2 bis 4, gekennzeichnet 

30 durch ein auf die Kette zwischen den beiden Kurbeln grei- 
fendes Kettenspannrado 

7o Vorrichtung nach Anspruch 1^ dadurch gekennzeichnet, 

daB die Synchronfiihrung durch Verbindungselemente der Tret- 
35 kurbeln erfolgt, durch die die auf gleicher Seite der Tret- 
lager angeordneten Pedale auf ktlrz ste Entfernung gehalten 
werden . 
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8. Vorrichtung nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet , 

daB die Verblndungselemente zugleich Telle der Trittf ISchen 
bilden. 

5 9. vorrichtung nach Anspruch 1 bis 8, dadurch gekenn- 

zeichnet, daB die TrittflSchen mit Teilen zur Halterung eines 
FuBes/ vorzugsweise mit FersenstUtzen und Halteriemen ausge- 
riistet sind. 

10 10. Vorrichtung nach Anspruch 1 bis 9, dadurch gekenn- 
zeichnetr daB die TrittflSchen aus zwei tibereinander ange- 
ordneten Flatten bestehen, von denen die untere mit den Pe- 
dalen verbunden und die obere an der unteren begrenzt beweg- 
lich, vorzugsweise frontseitig kippbar befestlgt sind. 

15 

11. Als Umbausatz ffir handelsUbliche-'Hader und Trainer 
ausgebildete Vorrichtung nach Anspruch 1 bis 10, gekennzeich- 
net durch eine an oder im Tretkurbellager des Gerates be-' 
festigbare, bestehen^ aus zwei im Abstand an einem Trager an- 

20 geordnete Tretkurbellager zur Aufnahme der Tretkurbeln und 

der durch je eine Trittplatte miteinander verbundenen Pedale. 

12. Vorrichtung nach Anspruch 11 r dadurch gekennzeichnet , 
daB die Befestigung mit einer Aufnahme fiir ein Spannrad ver- 

25 sehen 1st. 

13. Vorrichtung nach Anspruch 11 und 12, dadurch gekenn- 
zeichnet, dafl die Befestigung mit einer am Rahmen des Fahr- 
rades abstutzbaren Verdrehungs- bzw. Kippsicherung versehen 

30 ist. 

14. Vorrichtung nach Anspruch 11 bis 13, gekennzeichnet 
durch eine solche Ausbildung der Montageeinheit, daB das eine 
der beiden Tretkurbellager im Tretkurbellager des Fahrzeuges 

35 angeordnet bleibt. 
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Vorrichtung zur Parallelfiihrung von FviBen auf Pedalen. 

Die Erfindung bezieht sich auf eine Vorrichtung zur Parallel- 
fuhrung von FUBen auf Pedalen von Tretkurbeln insbesondere 
zum Einsatz bei Fahr- und Dreiradern ftir Behinderte sowie bei 
Trainingsgeraten. Bei der sehr hSufig auftretenden SpitzfuS- 

5 haltung, insbesondere spastischer Patienten, wurden zur Er- 
zielung einer ParallelfUhrung der FuiSe auf Pedalen Beinschie- 
nen verwendet und in Kombination von sogenannten Sandalpeda- 
len eingesetzt. Bei diesen Beinschienen wird nicht nur der 
VorderfuB, sondern auch der Unterschenkel bis zur Kniekehle 

10 f estgeschnallt, wodurch das Treten erschwert und zusatzlich 
spastische Ref lexe ausgelOst werden kttnnen. Trotz dieser MaB- 
nahmen kann eine Spitz fuflste Hung nicht immer verhindert wer- 
den. 

15 Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine Vorrichtung zu 
schaffen, die es ermoglicht, bei auftretender Spitzf uBhaltung 
auch ohne Beinschienen eine Parallelfiihrung der FUBe auf den 
Pedalen zu erreichen und dabei die FtiBe^xn horizontaler Lage 
zu halten. 

20 

GemaB der Erfindung wird dies dadurch erreicht, daB zwei Tret- 
kurbellager achsparallel angeordnet^ die Tretkurbeln synchron 
bewegbar gefiihrt und die an den Tretkurbeln auf gleicher Seite 
der Lager montierten Pedale durch Trittf lichen miteinander 
25 verbunden sind. 

Die Synchronbewegung der Tretkurbeln kann in einfachster 
Weise dadurch erreicht werden, dafl man beide Tretkurbeln mit 
Kettenradern oder dergl. bestiickt und eine Kette tiber beide 
30 Kettenrader legt. Anstelle der KettenrSder und der Ketten kSn- 
nen selbstverstandlich auch Zahnriemen und entsprechende Zahn- 
scheiben treten. 
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Wird die Kette zugleich als Antriebskette ausgebildet, so 
ist es zweckmaflig/ zwischen die beiden den Pedalen zugehSri- 
gen Kettenradern ein Kettenspannrad einzufiigen. Wird die 
Kette nicht zugleich als Antriebskette eingesetzt, dann ist 

5 es zweckmSBig/ beiden Tretkurbellagern kleine Zahnrader ftir 
eine umlaufende Kette zur Synchronisierung der Pedale zuzu- 
ordnen und nur eines der Tretkiirbelpaare mit einem fur den 
Antrieb bestimmten weiteren Kettenrad zu versehen^ sofern 
nicht eine andere Antriebsart, z.B, eine Kardan-Welle, fUr 

10 den Antrieb des Oder der HinterrSder eingesetzt wird. 



Im allgemeinen wird man die Vorrichtung nach der Erfindung 
bei DreirSdern verwenden^ jedoch ist es in gleicher Weise 
auch mOglich, ein Zweirad mit seitlichen StUtzr^dern einzu- 
15 setzen. 

Durch die Vorrichtung nach der Erfindung wird nicht nur die 
Fu0haltung in einfacher Weise festgelegt, es wird zudem er- 
reicht, dafi das Treten vereinfacht wird, ja dafi nur schwach 

20 behinderte Patienten in der Lage bind, das Fahrzeug selbst 
zu besteigen, Fiir einen solchen Fall kann die Trittflache an- 
stelle der tlblichen zwei Halteriemen - meist in Kombination 
mit einer Fersenstiitze - durch einen einfachen Halteriemen 
Oder dergl. ersetzt werden, in den der Patient nur mit dem 

25 vorderfuB hineinschlUpf t. 

Anstelle von Ketten oder Zahnriemen zur Synchronisation der 
Tretkurbeln kann auch ein Verbindungselement treten, d\irch 
das die Pedale auf der gleichen Seite des Fahrzeuges auf 
30 kurzester Entfernung gehalten werden. Hierbei konnen die 
Verbindungselemente zugleich Telle der Trittflache bilden. 

An Hand schematischer Zeichnungen sei die Erfindung beschrie 
ben und die Wirkungsweise erlSutert. 

35 
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Die Figuren 1 und 2 zeigen in Seiten- und in Frontanaicht 
die ftir das Verstandnis der Erfindung wesentlichen Teile ei- 
nes Fahrzeuges und die Vorrichtung nach der Erfindung, 

5 Die Figuren 3A und 3B zeigen die konstruktive Ausbildung der 
Trittflachen und 

die Figur 4 zeigt einen Umbausatz fiir die Verwendung bei 
handelsiiblichen Fahrradern und dergl, 

10 

Der Rohrtrager 1 nimmt den nicht gezeichneten Sattel auf , 
wahrend der RohrtrSger 2 die Verbindung zum Lager 3 fiir den 
Lenker und das Vorderrad herstellt. Am Rohrtrager 4 ist zu- 
saminen mit einer nicht gezeichneten zusatzlichen Stiitze das 

15 Hinterrad oder die Hinterradachse befestigt. In VerlSngerung 
des Rohrtrager s 1 nach unten ist an der Stelle, an der sich 
normalerweise das Tretlager befindet, ein LagertrSger 5 be- 
festigt, der die Tretlager 6 und 7 haltert. In den Tretla- 
gern 6 und 7 sind handelsiibliche Tretkurbeln 8,9 bzw, 10,11 

20 gelagert. Perner sind mit den Tretkurbeln die KettenrSder 12 
verbunden. Uber die Kettenrader 12 lauft eine. gestrichelt 
eingezeichnete Kette 13, auf die - zwischen den KettenrSdern 
ein Spann-Kettenrad 14 driickt. An den Pedalen 15 auf der ei- 
nen Seite des Fahrzeuges und den Pedalen 16 auf der anderen 

25 Seite des Fahrzeuges sind je eine TrittflSche 17 befestigt, 
deren Einzelteile und deren Zusammenbau aus den Figuren 3A 
und 3B ersichtlich sind. 

Die Pedale 1 5 und 1 6 werden durch die Kette 1 3 synchron be- 
30 wegt, so daB die TrittflSchen 17 wShrend der g'esaunten Tret- 
bewegung immer horizontal bleiben. Ein auf der TrittflSche 
17 aufgesetzter FuB kann, selbst wenn er nicht durch die 
Riemen 18 bzw» einen Fersenbiigel 19 oder Fersensttitzen 19a 
gehalten ist, sich gar nicht anders bewegen als die Tritt- 
35 flachen 17, er kann also keine Spitzf uBstellung einnehmen* 
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Die Figuren 3A und 3B zeigen eine Trittflache, bestehend aus 
dem Unterteil 31 und dem Oberteil 32. Das Unterteil ist zwi- 
schen den beiden Pedalen 16 ausgeformt und mit di.esen uber 
die Bohrungen 33 und eingesetzten Schrauben vefbunden. Auf 
das Unterteil 31 ist das Oberteil 32 aufgesetzt und durch in 
die Langlocher 34 der Lasche 36 eingesetzte Schrauben 35 ein- 
stellbar befestigt- Die Lasche 36 ist Uber ein Gelenk 37 mit 
dem Oberteil 32 verbunden. Das Oberteil 32 kann mit Hilfe dos 
Gelenkes 37 gegenUber dem Unterteil 31 geschwenkt werden/ 
d.h, die FersenstUtze 19 kann angehoben werden. Diese Schwenk- 
bewegung ist durch die am Unterteil 31 befestigten und durch 
die Bohrungen 38 greifenden Schrauben 39 begrenzt. 

Das Oberteil 32 kann uber die Langlocher 35, wie aus Fig.3B 
ersichtlich, so eingestellt werden, daB die Trittflache an 
der FuBspitze um ca. 6*^ bis 7*^ angehoben ist. Hierdurch kann 
eine Spitz fuBbildung reguliert werden. 



Die Kippung des Oberteiles um das Gelenk 37 in einem be- 
20 grenzten Mafle erleichtert das Treten beim Hochziehen des Bei- 
nes in der rUckwSrtigen Tretstellung. 

Die Figur 4 zeigt einen Umbausatz ftlr handelsilbliche Fahr- 
und Dreirader, wobei der besseren Obersicht wegen das Tret- 

25 lager 41 nach oben gezeichnet wurde, d.h. das Fahrrad auf den 
Kopf gestellt ist. Die Stiitze fiir den Sattel ist mit 42, die 
fiir das Lenker lager mit 43 und die fur das Hinterrad mit 44 
bezeichnet. Aus dem handelsublichen Fahrzeug ist der normale 
Tretlagereinbau entfernt, wodurch sich eine Bef estigungsof f- 

30 nung fiir einen U-formigen TrSger 45 ergibt, an dem dann der 
Lager trager 46 mit den beiden Lagern 47 und 48 mit Hilfe der 
Telle 49 und 50 befestigt wird. Geeignete Einsatze in das La- 
ger 41 erlauben nicht nur die Befestigung, sondern auch die 
verdrehungssteif e Halterung am Fahrzeug. Im librigen sind die 

35 Lager 47 und 48 genauso bestUckt und ausgeriistet wie die 
Lager 6 und 7 nach Figur 1 . An den Trager 45 ist einseitig 
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eine Lasche 51 angeformt, die in einem Langloch 52 das aus 
Figur 1 ersichtliche Spannrad 14 aufnehmen kann. 

Anstelle der dargestellten Ausfahrungsformen kSnnen nun " 
viele Abwandlungen und Kombinationen treten. So ist es z.B. 
moglich, einen Halter fUr das Doppellager auch unterhalb des 
Lagers eines handelsttblichen Fahrzeuges an angeschweiflten La- 
schen losbar, starr oder auch einstellbar zu befestigen. 
Hierftir kommen alia bekannten Bef estigungsarten in Betracht. 
Will man das vorhandene Lager verwenden, so ist es zweckma- 
Big, ein zusStzliches Lager durch Schrauben oder SchweiSen 
uber geeignete TrSger vor und in EinzelfSllen vielleicht auch 
hinter dem vorhandenen Lager am Fahrzeugrahmen zu befestigen. 

Die Vorrichtung nach der Erfindung kann selbstverstSndlich 
auch bei Trainings- und TherapiegerMten eingesetzt werden, 
bei denen es auf die Parallelftihrung der FUBe ankomnt, z.B. 
auch bei Heimtrainern. 
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